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Drustvo za pomoc¢ odvisnikom in njihovim druZinam SVIT Koper je
nevliadna organizacija, ki od leta 1992 deluje na podroc€ju drog in izvaja
program »Delo z uporabniki prepovedanih drog in njihovimi svojci,
katerega namen je reSevanje teZav in socialnih stisk oseb, ki so
odvisne od prepovedanih drog.

Delo v programu temelji na pristopu zmanjSevanja skode, saj ima
oseba z manjsimi zdravstvenimi in socialnimi posledicami, ki so
rezultat uZivanja drog, boljSe moZnosti za enakopravno ter dejavno
socialno vklju€evanje. Program je razdeljen na dva sklopa, in sicer na
delo v dnevnem centru in terensko delo.
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Katja Brsa, soc. del; strok. vodja dnevnega centra

Uporabniki prepovedanih drog imajo v mestnem okolju malo
mozZnosti za preZivljanje prostega ¢asa.

Dnevni center drustva zagotavlja varen in vklju€ujoc Zivljenjski prostor
za uporabnike prepovedanih drog. V sklopu dnevnega centra nudimo
podporo in pomo¢ pri urejanju razlicne dokumentacije, izvajamo
individualne pogovore ali pogovore v skupnosti.

Vse te dejavnosti predstavljajo pomembno podlago pri nac¢rtovanju
urejanja osebne problematike oz. pri vkljuCevanju v druge programe

pomocdi. Planirane so tudi aktivnosti in drugi druzabni dogodki. S
pomocjo donatorjev uporabnikom zagotavljamo vsakodnevno
prehrano in napitke.
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Katja Brsa, soc. del; strok. vodja dnevnega centra

V dnevhnem centru poteka informiranje in ozavesCanje
uporabnikov, ki vodi k bolj ucinkovitim pristopom,
preseganju socialne izklju€enosti in destigmatizaciji.

Prakticira se tudi izmenjava sterilnega materiala s ciliem varnejse
uporabe drog in posledicno zmanjSevanjem Skode, s katerim
doprinesemo k osebnemu zdravju uporabnikov in vsekakor tudi SirSi

skupnosti.
PrepreCevanje Sirjenja nalezljivin bolezni predstavlja vrednotenje in
usmerjanje druibenih norm ter lahko prispeva k zmanjSevanju

stroskov zdravljenja.

UREDITEV DRUSTVA SVIT KOPER in OKOLICE:
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Dr. Vesna Grahovac, predsednica Drustva Svit Koper

V novembru, mesecu boja proti zasvojenosti, v Drustvu Svit Koper
ozavescamo o izzivih povezanih s to temo ter izdajamo nas Casopis. V
Clankih te Stevilke boste lahko prebrali o drustvih, organizacijah in
prostovoljcih, s katerimi sodelujemo. Upamo, da boste skozi slednje
Clanke bolje spoznali nase delovanje, povezovanje, predvsem z
nasimi uporabniki ter oblike pomodi, ki jih ponujamo. Prav to je temaq,
o kateri vam Zelim napisati nekaj stavkov - o pomembnosti
sodelovanja in skupnega delovanja.

Osamljenost, izoliranost in neosebna komunikacija, ki poteka samo
preko socialnih medijev ali dopisovanja s pomocjo razli¢nih aplikacij,
SO v post-covidnem obdobju Se bolj poudarjene. Posledice izolacije in
prekinitve osebnih stikov Ze &utimo, vendar menim, da jih bomo v
naslednjem desetletju obcutili Se bolj. Mnogi posamezniki so se v Casu
covida soocali s tesnobo in stresom, kar je povecalo nagnjenost k
uZivanju substanc kot nacina soocanja z dusevnimi obremenitvami.
Raziskave kaZejo, da se je uporaba nekaterinh drog, predvsem
kanabisa in stimulansov povecala, saj so ljudje iskali nacdine za
lajSanje osebnih stisk ali ohranjanje budnosti pri delu od doma.
Trgovci z drogami so se hitro prilagodili — povecala se je prodaja prek
temnega spleta in s pomocgjo kriptovalut, kar omogoca anonimne
transakcije. Nekateri strokovnjaki so zaskrbljeni, da so te spremembe
na trgu privedle do laZjega dostopa do drog.

lzvajamo nove programe, nadgrajujemo obstojecCe in se prilagajamo
spremembam na podroc€ju uporabe prepovedanih drog ter njihovih
posledic, Se posebej pri mlajsi populaciji uporabnikov.




Na voljo so tudi inovacije v sistemih pomodi in zdravljenja, saj so se
pojavila virtualna svetovanja.

Prvi stik z uporabnikom prepovedanih drog je seveda najpomembnejsi,
pa tudi zavedanje posameznika, da Zeli in potrebuje pomoc.

V drustvu Se vedno izvajamo terensko delo, obenem pa is¢emo nove
nacine, da doseiemo tiste, ki sodijo med populacijo skritih
uporabnikov.

Zaradi vseh teh okolis€in je sodelovanje med drustvi, institucijami in
obalnimi obc&inami izjemno pomembno. Le skupaj lahko pomagamo
uporabnikom prepovedanih drog in njihovim druZinam. V zadnjih letih
se je to sodelovanje okrepilo, ampak Se vedno iS¢emo nove pristope k
reSevanju tega druzbenega problema.

Skupno delo Ze podaja rezultate, vendar je
pred nami Se veliko izzivov in nalog.
Podpora okolja v katerem delujemo je
kljuéna, prav tako razumevanje, da droga ni
vzrok tezav temvec posledica razli¢nih stisk,
travm in pogosto dusevnih bolezni.

V veliki meri Drustvo Svit Koper pokriva
potrebe iz okolja, vendar lahko le skupaqj
hitreje in laZje doseiemo boljSe rezultate.
Hvala vsem, ki nam na tej poti pomagate.
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Andreja Vrcko, uni. dipl. soc. del.; strok. vodja

V lanskem letu sem se v svojem prispevku za na$ letni ¢asopis
dotaknila teme uporabniskega sveta prepovedanih drog, ki Se
zdale¢ ni &rno - beli svet, ampak zelo pisan, tako kot Zivljenje
vsakega izmed nas. Tokratna razmisljanja in besede pa sem
namenila svoji poklicni poti in poslanstvu. Mogoce se kdo najde v
tej zgodbi ali pa komu vlije pogum za spremembo svoje poti.

Kot otrok sem bila vedno razposajena in radovedna puncka,
komunikativha in zmeraj rada v druzbi. Rada sem hodila na obisk
k moji prababici, s svojo (zdaj pokojno) omo, v dom za starejSe.
Zelo rada sem govorila tudi z ostalimi »babicami«, vse sem vzela
Za »svoje«. V osnovni Soli sem se vedno druZila s tistimi, katerih
»Niso marali« in so bili nekako izlo€eni iz skupine zaradi svojih
posebnosti. UZivala sem, kadar sem lahko pomagala drugim, jim
stala ob strani. Z odras€¢anjem me je vedno bolj zagelo zanimati
podrocje ¢lovesSke psihe, vedenja, vzgoje, travm,... OCitno se je Ze
takrat pricelo potihem kuhati zanimanje za delo z ljudmi.

Seveda sem, kot vecina najstnikov tudi jaz imela teZave pri izbiri
srednje Sole in kasneje fakultete, namre¢ zanimalo me je veliko
razli¢nih podrocij, a izbrati sem morala enega. V veselje so mi bili
jeziki, pedagogika, andragogika, sociologija, psihiatrija, socialno
delo in Se kaj. Izbrala sem Gimnazijo Velenje in nato Fakulteto za
socialno delo v Ljubljani. Vito Flaker, takratni dekan, nas je
vprasal, zakaj ste tukaj? Vsi pametni so §li na FDV, to delo ni
cenjeno. Se imate &as, da si premislite. Ampak jaz sem se sréno
odloCila, da bom pomagala ljudem, to je bilo namreC Ze v
zvezdah zapisano. Takrat nisem vedela, da bom s tem delom v
veliki meri pomagala tudi sebi in bliznjim.




Andreja Vrcko, uni. dipl. soc. del.; strok. vodja

V srednji Soli in na fakulteti sem se vkljulila v
prostovoljstvo, zato danes zelo cenim taksSen nadin .

dela, saj mi je prineslo veliko izkuSenj na moji poti. Le to z
veseljem opravljam §e danes. Kot strokovna delavka sem
prevzela vlogo mentorice prostovoljcem in sedaqj jih s svoji
znanjem spremljam pri njihovem udejstvovanju, kot so mene
nekoc.

Na Fakulteti za socialno delo sem res vuZivala, saj so me
obravnavane teme zelo zanimale. Je pa res, da se ¢lovek zacne
najbolj uciti, ko vstopi v delovni proces. Vsako podrocje
socialnega dela ima svojo zakonodajo, pristope in metode ter
obravnava razlicne ranljive skupine, s katerimi se skupaj u€¢imo iz
izkuSenj ter kako biti dober strokovni delavec. Vsekakor je
potrebna motivacija, Zelja po po-modi, znanje za ravnanje in
soCutje do ljudi. Potrebno pa je znati postaviti meje. Vsako delo
do sedaj me je Se bolj izoblikovalo in verjamem, da ucenje nikoli
ne preneha.

Svojo poklicno pot sem najprej zacela v domu za starejSe, kjer je za
enega zaposlenega socialnega delavca precej dela.

Kar sem se hitro naucila je, da
mora biti zaposleni pri
poslanstvu, ki ga opravija
suveren in dobro
argumentirati svoje odlocitve.

UCila sem se predvsem
organizacije, administracije,
timskega sodelovanja, vescin
komuniciranja (beri:
diplomacije) in plavati z
razliénimi  »morskimi  psi,
v€asih so to Dbili svojci,
zaposleni pa tudi vodstvo.




Andreja Vrcko, uni. dipl. soc. del.; strok. vodja

Najvedji izziv sem videla na podrocju usklajevanja potreb
organizacije/vodstva ter mojih in eti€nih nacel socialnega
dela. Ko se je vrnila socialna delavka s porodniske, se je po

vel kot treh letih moja pot tukaj zakljuc€ila. Bila sem seveda Zalostna,
saj sem prvi¢ Cutila poklicno pripadnost. Kaj hitro pa sem ugotovilq,
da menjava sluzbe danes ni teZava, v kolikor si prilagodljiv in imas rad
nove izzive.

Sledila so razlicna dela - na recepciji
bazenaq, animacija otrok, delo
druZinskega oskrbovalca, tecaji jezikov,
sodelovanje v vec€ vlogah na Sonckovih
taborih itd., do naslednje zaposlitve kot
socialna delavka v domu za starejse v
¢udovitem Mariboru. Prvi¢ sem zapustila
svoj rodni kraj. Kako je bilo razburljivo se
spominjam Se danes. Konéno sem se
pocutila zares odlicno Vv svojem
poslanstvu, saj smo z vodstvom imeli
podoben pogled na Zivljenje v domski
nastanitvi. Imeli smo veliko aktivnosti, izzive smo resevali timsko,

imela sem suport pri kadru, stanovalci so me z veseljem sprejeli
medse. V ¢asu Covida sem zaradi osebnih stisk, ki sem jih Cutila ob
pritisku sistema na zaposlene, kot na stanujoe v domu zapustila
zaposlitev, katera mi je sicer bila zelo ljuba. Dobro smo se razumeli,

gledali smo v isto smer. Srénost je nasla svoje mesto in ga nato zaradi
slednjega tudi zapustilo. Breme je bilo pretezko.

Naj osvetlim, da je vsaka sprememba zame bila potrebna
takrat, ko srce pri poklicnem delu, ni bilo vec€ radostno in je bil obCutek

nelagodja tako velik, da je bilo potrebno zbrati pogum in iti na novo
pot, pot v nepoznano.
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Andreja Vrcko, uni. dipl. soc. del.; strok. vodja

Nobena odlocitev ni bila lahka, pa vendar sem Cutila, da je potrebna.
Moje poslanstvo se je v doloCeni organizaciji zaklju&ilo in v Zivljenju je
tako, da je kdaj potrebno odpreti nova vrata, ki ponovno odpirajo srce
na Siroko.

Naslednja poklicna izkusnja je bila v osebni asistenci, kar mi je zaradi
preteznega dela od doma v ¢asu Covida bilo pisano na koZo. Ponovno
sem bila notranje mirna. Kaksno olajsanje. Umik od ljudi in delo na
raCunalniku sta za tisti ¢as prekinili agonijo oblutka ujetosti in
napada na svobodo vseh nas. Razlicna mnenja glede organizacije
dela in ob&utek, da mi manjka oseben stik z ljudmi me je po enem letu
pognalo v ponovni premik. Ker takrat v Mariboru ni bilo na razpolago
delovnega mesta soc. delavca, sem se odlocdila, da se preselim na
obalo. To, da sem »morska deklica« je seveda pripomoglo k moaoji
odlocCitvi. Tako sem priCela z delom strokovne vodje v programu za
pomo¢ zasvojenim in njihovim druzinam. Veckrat me kdo vprasa kako
lahko zdrZzis, ali ni to delo prezahtevno. Odgovorim jim, to je poslanstvo
srénosti.

Pri vsaki zaposlitvi do sedaj sem Cutila potrebo po po-modi ranljivim
skupinam, po odpiranju svojega in njihovega srca. Biti njihov glas v
sistemu. Steber, na katerega se lahko naslonijo. PosluSalka, ko jih
nince ne razume. Motivatorka, ko je vse brezveze in Zivljenje nima vec
smisla. Svetovalka o korakih za naprej. Informirati kam se lahko Se
obrnejo po po-mo¢ in kakdne so njihove pravice in odgovornosti.
Usmerjati in skozi razgovor vracati ljudi v moment tukaj in zdaj ter
skupaqj soustvarjati resitve.

Vloga socialne delavke je ena izmed mnogih stvari, ki me osrecuje.
Zavedam se namre¢, da s svojim znanjem, svetlobo v srcu,
naravnanostjo k resSitvam, odprtem pogledu in pozitivho energijo

doprinesem k boljsemu danes.
H |




Stigmatizacija je strokovni sociolos$ki izraz, ki
oznacuje poseben odziv okolja na
drugacnost/razlicnost. Ameriski sociolog
Erving_ Goffman jo je opredelil kot »nezazeleno
drugacnost«. Menil je, da je vse Cloveske
razlike mogoce stigmatizirati.

V nekaterih okoljih je lahko drugaénost (barva koze,
etni¢na pripadnost, veroizpoved, politicno
prepri¢anje, starost, izobrazba, ...) nezazelena oz.

stigmatizirana, okolje pa stigmatizirane osebe i 1.|'
dojema kot manjvredne.

Ti so lahko taréa posmeha, zani¢evanja, opravljanja, psihi¢nega in
fizicnega nasilja, dostop do druzbenih dobrin, npr. izobrazba, delovno
mesto, politicno odlocanje, ... jim je pogosto otezZen.

Posledica stigmatizacije se vedno izraza v socialni distanci do
stigmatiziranih oseb in skupin.
STEREOTYPES

ATTITUDES DISCRIMINATION

STIGMA
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https://sl.wikipedia.org/wiki/Sociologija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Erving_Goffman

ZGODBA IZ ULICE: Intervju uporabnika od prepovedanih drog

PREVZGOJNI DOM
RADECE

V Prevzgojnem domu Radece (VPD) se izvajajo vzgojni ukrep oddaje
mladoletnika v prevzgojni dom, ki ga izreCe sodis€¢e mladoletnikom in
mladoletnicam zaradi storjenih kaznivih dejanj, za obmocja vseh sodnih
okroZij Republike Slovenije in je edini tak zavod v Sloveniji.

Z uporabnikom, ki je 2,5 leti prezivel v prevzgojnem domu Radece sem opravila intervju, vendar je zaradi
zagotavljanja varnosti podatkov ime izmisljeno in Sifrirano.

Pri kolikih letih si Sel prvi¢ v prevzgojni dom? In koliko si star sedaj?
MLKZ: 16. Zdej sem 23.

Kaksno je bilo tvoje odras¢anje, mladostniSka leta?

MLKZ: V razredu sem bil najstarejsi, ker sem padel en razred in ker sem
bil starejsi kot drugi sem v 8. razredu Ze kadil €ike in travo. Veliko sem bil
na ulici, ker so se moji starsi locli. Zacel sem Spricat Solo in se ukvarjat z
ukradenimi motorji. Tudi snifal sem obcasno. Pred tem sem bil priden
treniral sem nogomet in judo.

Kaj pa ljubezen?
MLKZ: takrat sem bil zaljubljen v so$olko in se na skrivaj dobivala. To je
bila ta punca, ki se mi je pol utrgalo in sem jo hotel ubit.




ZGODBA IZ ULICE: Intervju uporabnika od prepovedanih drog

V najinem pogovoru si omenil, da si bil na ljudski univerzi, da
si delal ampak kljub vsemu si pristal v prevzgojem domu
Logatec. Mi lahko poves kaj ve¢ o tem?

MLKZ: Ja, ker sem bil na ulici, se ukvarajal z ukradenimi motorji in
drogo..in delal kazin sem dobil kazen, ampak ker sem bil mladoleden
me niso mogli ovadit in zapret, zato mi je Center za socialno delo dal
pogoj, da kon€¢am Solo, da ne bi Sel v prevzgojni dom v Logatec.

Ampak se tega pogoja nisi drzal?

MLKZ: Ne, ker sem delal, ker je bil dvoizmenki pouk in sem imel kes in
ker se mi ni dalo hodit tam v Solo. Sem raje bil na ulici, snifal, kadil in
se dobival z mojo punco.

In potem? Kako se je odvijala zgodba?

MLKZ: Ni&, ker se nisem drZal pravil so me vseeno odpeljali v Logatec.
Ampak sem bil velikorat tudi na begu, ker sem se hotel videvat s
punco. In enkrat vmes, ko sva se sliSala mi je rekla, da je noseca.
Skoraj se mi je zmesalo. Ven me niso pustili, zato sem bezal, jo lovil, da
naredi test ampak se je non stop tega izogibala. Pol na koncu, ko sem
jo prislil, da ga vseeno naredi in je bil negativen sem vzel pistolo in ji
grozil, da jo bom ubil. Valda me je prijavila za poskus uboja in sem
koncal v prevzgojnem domu Radece.

Ampak vmes, ko sem beZal in bil doma sem Ze spoznal drugo punco iz
svojega kraja.

Torej si imel novo ljubezen vmes?

MLKZ: Ja, ona je zdej tudi mama mojega otroka. Ampak itak imamo
non stop neke probleme. Se vedno. V njo sem se zaljubil, &eprav sem
rekel, da ne bom imel take punce kot je ona in evo. Zgodilo se je. Ko
sem bil zaprt v Radecah mi je hodila na obiske.

Ko sem hodil za vikende domov, sva se s to mojo videvala in se je
zgodil. Imela sva se lepo, imela sva se res rada.

Koliko ¢asa pa si bil v prevzgojnem domu Radecée?
MLKZ: 2,5 leti.




ZGODBA IZ ULICE: Intervju uporabnika od prepovedanih drog

Kaksno je pa Zivljenje v Rade¢ah? Eni mu pravijo tudi
mladostnisli zapor. Zakaj?
MLKZ: Zapor je, ker so pravosodni policisti. Imas reZim in si

na nekem prestajanju kazni, ampak kot mladoletnega te ne morejo
zapret v pravi zapor, zato je to milejSa oblika, ampak Se vedno stroga.
V 25 letih sem koncal Solo, celo dva letnika v enem. Imas razlicne
odelke, odprti, pol - odprti in zaprti. Odvisno od kazni. Jaz sem bil na
pol - odprtem.

Kako se pocutis danes po vsem, kar si prestal?
MLKZ: Ma dobro, kaj. Bilo je zanimivo, pestro. Neka izkudnja. Ampak
sem vesel, da sem zunaj, da je konec.

Kaksen odnos imas z otrokom? Ga videvas?
MLKZ: Ga vidim vsake toliko, ko sem v Sloveniji. Ob&asno grem v tujino
delat.

Kaj pa z mamo otroka? Kak§en odnos imata?

MLKZ: Z njo je pa vedno pestro, burno. Vedno se nekaj
skregamo. Ampak je dobra mama.

Kaksno je pa tvoje Zivljenje sedaq;j?

MLKZ: Zdej je tako, zanimivo, heheh (smeh) Hodim delat, da zasluZim,
pridem nazqj, vidim otroka, se zadanem in ne spim po tri dni ampak je
dobro, heheh (smeh).

Torej, po vsej izkusnji se nisi ni¢ bolj “zresnil” in poskusil prenehati z
uporabo droge? A zase menis, da si odvisnik?

MLKZ: Ne, ker mi je tako dobro. Ma nisem odvisnik, lahko neham kadar
hoCem, ampak mi je tako lepo, da no¢em zgubit tega obdutka.

Misli§, da je tvoje bivanje v prevzgojnih domovih pustilo kaksSne
posledice na tebi? Travme?

MLKZ: Ma ne vem, verjetno kaj, ampak se mi zdej tolko dogaja, da Se
sam ne vem.

Kaj pa kaksni nacrti za prihodnost?

MLKZ: Zaenkrat ni& ne planiram, bomo videli sproti. Sem $e mlad, da
bi delala velike plane, heheh (smeh).

Hvala za intervju, hvala da si podelil to izkusnjo z nami. (Hh ov
MLKZ: Hvala vam. Y
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DRUSTVO ZDRAVA
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Drustvo Zdrava pot je ena izmed nevladnih organizacij, ki v Sloveniji
ponuja pomoc¢ ljudem, zasvojenim z drogami. Organizacija deluje na
ve¢ ravneh in nudimo celovit pristop k reSevanju problematike
zasvojenosti, od osvesCanja javnosti do neposredne pomocdi
odvisnikom in njihovim druzZinam.

POSLANSTVO IN CILJI DRUSTVA
Poslanstvo drustva Zdrava pot je celostna obravnava zasvojenosti.
Prizadevamo si zmanjSati negativhe posledice uporabe drog in
pomagati zasvojenim osebam ponovno vzpostaviti kakovostno
Zivljenje. Na§ pristop temelji na harm reduction metodi (metoda
zmanjSevanja Skode), ki ne obsoja uporabnikov, temvec jim nudi varne
MoZnosti za zmanjSanje tveganj, povezanih z uporabo drog.
Drustvo nudi veC programov, med katerimi so izpostavljeni dnevni
center, terensko delo in razlicne oblike svetovanja ter psihosocialne
pomoci. Ti programi so klju€¢nega pomena pri podpori uporabnikom na
poti do okrevanja, sqaj jim omogoclajo varen prostor za pogovor,
psihosocialno pomoc¢ in prakticno pomoc¢ pri izboljSevanju trenutne
Zivljenjske situacije.

DNEVNI CENTER

Dnevni center drustva Zdrava pot je pomemben program, namenjen
uporabnikom drog, ki si Zelijo spremeniti svoje Zivljenje, a potrebujejo
podporo na vsakodnevni ravni. V. dnevnem centru lahko uporabniki
dostopajo do socialne in psiholoSske pomodi, kar jim pomaga
premagovati vsakodnevne izzive zasvojenosti.

Tu potekajo razlicne aktivhosti in psihosocialne dejavnosti, Ki
uporabnike motivirajo k spremembam in jim omogocajo pridobivanje
novih vescin, ki so pomembne za izboljSanje Zivljenjske situacije.
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Poleg tega dnevni center
nudi varen prostor, kjer

uporabniki lahko izmenjujejo izkusnje z
drugimiljudmi v podobni situaciji.
Socialna povezanost in  obdlutek
pripadnosti sta kljuénega pomena za
izboljsanje trenutnega Zivljenja
uporabnika.

TERENSKO DELO

Program terenskega delqa, ki ga izvaja drustvo Zdrava pot, je eden
izmed najbolj neposrednih nacinov stika z ljudmi, ki so zasvojeni z
drogami. Terensko delo omogoca, da strokovni delavci obis¢emo
uporabnike na ulicah, v njihovih domovih ali drugih lokacijah, kjer
prezivljajo ¢as. Tako lahko ti ljudje prejmejo pomoc¢ tudi takrat, ko niso
sposobni ali pripravljeni obiskati dnevnega centra ali drugih
zdravstvenih storitev.

Terenski delavci pomagamo uporabnikom z nasveti, distribucijo
sterilnih igel, informiranjem o varni uporabi drog ter jim nudimo
psihosocialno podporo. To delo je izredno pomembno, sqj terenski
delavci predstavljamo most med uporabniki in  zdravstvenimi
storitvami, kar poveluje moZnost, da bodo posamezniki s€asoma
poiskali bolj celostno pomog.

i e

19




Simona Nahtigal, mag. soc. del.

DROGART

Na DrogArtu se ukvarjaomo z zmanj$evanjem tveganj. Cakaj.. kaj?
Kaksna tveganja in kak§no zmanjSevanje?

ZmanjSevanje Skode je v resnici nekaj, kar prav vsi uporabljamo v
vsakdanjem Zivljenju. Ko se usedemo v avto, se pripnemo z
varnostnim pasom. Ta nas v primeru nesreCe varuje pred hujsSimi
poskodbami. Seveda ne razmisljaomo o tem, da se bomo zaleteli kar
vsakic¢, ko sedemo v avto, vendar pa vedno obstaja moznost, da bo iz
tega ali onega razloga (npr. slabih vremenskih razmer, nepredvidljivih
drugih udeleZzencev v prometu, divjadi, ki skoc¢i na cesto ..) Slo neka;j
narobe. Tveganje je seveda vedje, Ce se peljemo v avtu, ki Ze dolgo ni
bil servisiran, ima prazne gume, vozi pa ga nenaspan voznik. V tem
primeru je verjetnost, da bo prisSlo do nezgode, vecja in tudi varnostni
pas ne bo naredil CudeZev (samo zato, ker smo se pripeli, $& nismo
povsem varni). No, tako nekako je tudi z alkoholom, seksom, drogami
in Se Cem.

Zmanjsevanje Skode je eden od nacinov, kako pristopamo do
alkohola, seksq, drog in tudi drugih tem.

Namesto da delujemo preventivnho ali da prepovedujemo (ali pa
romantiziramo, da je vse Cisto super in brez nevarnosti), izhajamo iz
dejstva, da so psihoaktivhe substance, seks.. nekaj, kar je bilo vedno
prisotno in je Se vedno del nase realnosti. Ne glede na vse poskuse
prepovedi so te stvari Zivljenjske in vseprisotne.
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Ponekod po svetu so denimo poskusili prepovedati alkohol
(najbolj znana je verjetno prohibicija — zakonska ureditev, ki
prepoveduje trgovanje in javno uporabo alkoholnih pija¢ - v

ZDA med 1920 in 1933), a je ta prepoved vodila samo v ilegalno trgovino
z alkoholom in pitje na skrivaj, ne pa v dejansko manjso porabo
alkohola ali manj tezav, povezanih z njim.

Pitje alkohola je torej dejstvo: alkohol se dobi v trgovini, doma starsi
ob vecerji spijejo kozarec vina, s prijatelji novo leto proslavimo s
Sampanjcem, v barih vabijo barviti koktejli, na reklamnih panojih se
bohotijo najnovejSe alkoholne pijace.. Uporabe alkohola ne moremo
prepredciti, lahko pa zmanjSamo tveganja, ki so povezana z njo.

To pomeni, da imamo dovolj
informacij, da sebi in drugim
naredimo ¢im manj Skode, Ce se
odloC¢imo za pitje alkoholnih pijac:
vmes na primer pijemo vodo (s tem
zmanjSamo macka naslednji dan),
ne vozimo pijani (s tem zmanjSamo
moznost za prometne nesrece), ne
pijemo pogosto ali za reSevanje
stisk (s tem zmanjSamo moznost za
nastanek zasvojenosti) in
podobno.

Enako je s seksom: gre za normalen del Zivljenja, ki pa nam ob
pomanjkanju informacij lahko nakoplje kup tezav (nezeleno
nosecnost, spolno prenosljive okuzZbe, neprijetne izkusnje in nizko
samopodobo ..).

Na enak nacin se »ukvarjomo« tudi z drugimi drogami — ki vedno
prinasajo doloCena tveganja.

Kako pa to pravzaprav pocnemo? Na DrogArtu imamo kar nekaj
programov, med njimi so svetovalnica (za osebe, ki imajo zaradi
uporabe tezave), testiranje substanc (da lahko preveris, kaj neka
tabletka ali prasek zares vsebujeta)
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in dnevni center za mlade (kjer se druzimo, kuhamo,
debatiramo o vsakdanijih in tezkih zZivljenjskih vprasanjih).

Velik del tega, kar po&nemo, pa je terensko delo. Enostavno
razlozeno: napakiramo torbe z materiali in gremo na partil Tam
postavimo stojnico, kjer se lahko kdorkoli ustavi in nas vprasa karkoli
o alkoholu,

R

drogah, seksu, nham pove, da
danes vrti en res hud DJ, se
nam zaupa o tem, da ga skrbi
prijateljiCino pitje vsak vikend,
pride po pomog, ¢e je nekomu
slabo ali pa vzame material in
odplese naprej.

V nas repertoar materiala spadajo barvne zgibanke z informacijami o
substancah, ¢epki za usesa (jap, glasba na partijin je velikokrat res
preglasna), kondomi in lubrikanti (da posledica razgrete noc&i ni
kakSna okuzba ali nezelena nose&nost), cedevite (da serijo pirckov ali
shotov presekamo z neCem brezalkoholnim in vase spravimo kak
vitamin), kuponi za taksi prevoz (da pleSemo samo na partiju in ne
tudi po cesti), karbonski filtri za dZojnte (da svojim plju¢em naredimo
nekaj manj Sskode) in ved.

Na partijin doZzivimo marsikaj, vse od res slabih do zelo smesnih Sal,
plesa in vseh mogocih akrobacij, nadvse podrobnih degustacij nasih
pomarang, globokih filozofskih debat, prica smo zacetkom novih
romanc, pa tudi izpovedim osamljenosti, neprijetnim konfliktom, manj
ali bolj resnim zapletom... in vsemu vmes. Vse te izkuSnje pa nas
bogatijo in zbliZujejo in jih ne zamenjamo za ni¢ na svetu

Giruns | oigel

CE TE O NASEM DELU ZANIMA VEC, NAS NAJDES NA:

www.drogart.org
014397270

info@drogart.org """"

0 DrogArt
r@ @drogartekipa DrogArt
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Lana Kocjanci¢, mladinska delavka CMK

CENTER MLADIH KOPER

V Centru mladih Koper lahko posedas ob dobri kavi in toastu, se
druZis s kolegi, igras kalCet, ping pong ali druzabne igre, snemas svoje
avtorske komade, organiziras dogodek ali celo tiska$ s 3D tiskalnikom.
Osrednji prostor v CMK-ju je dvoranag, ki je namenjena prezivljanju
prostega ¢asa ¢ez dan, zvecer pa Vv njej potekajo tudi koncerti, stand-
up veceri, gledaliske predstave, literarni dogodki, predavanja in
raznorazne predstavitve. V ostalih dveh prostorih se obi¢ajno odvijajo
delavnice, ples, telovadbaq, gledaliSske vaje in Se in Se. Terasa CMK-ja
je skriti biser, kjer za topel cCaj¢ek ali hladno limonado poskrbi
postrezba iz CMK bara.
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MCMC - Cetrtni mladinski
center na Markovcu ponuja
glasbeno vadnico, prostor za
uCenje, osrednji prostor s
kalCetom, ping-pongom,
druZzabnimi igrami ter
predavalnico, ki se hitro
spremeni v telovadnico ali
drugi namenski prostor. Na
vrtu s prekrasnim razgledom
na Koper se obCasno dogajajo
manjsi dogodki in carobni
poletni akusti¢ni koncerti.
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Lana Kocjanci¢, mladinska delavka CMK

NASI PROJEKTI

Vsako leto konec Solskega leta organiziramo CMOKFEST - mladinski
festival, ki ponuja veliko glasbe, Sporta in kulture, skratka vsebin, ki
oCarajo vse generacije razlicnih interesov kratkoCasenja. Festival
oblikuje mladina, s podporo mladinskih delavcev, in ga kroji po svojih
Zeljah od same zasnove programa do koncne izvedbe. Ponuja Stevilne
aktivnosti, kot so skate & BMX event, koncerti, ustvarjalne delavnice,
veceri poezije in druge zanimive aktivnosti. Vabimo te, da se nam
pridruZzis pri organizaciji ali pa samo pri kon¢ni izvedbi.

CMK magazin je spletha miladinska revija, kjer mesto najdejo vse
kreativne in tudi malce bolj resne misli, umetnine, poezije, potopisi,
kuharski recepti, reportaze iz dogodkov, skratka vse, kar mladi Zelijo
brati. Magazin izhaja Ze od leta 2016, vse Stevilke pa lahko pois¢es na
strani issuu.com. Prispevke lahko vedno posljete na magazin@cmk.si.

Povprasevanje po lokacijah za grafitiranje
in s tem povezana subkultura v Kopru je
zelo naras€ala, zato smo po letih
organizacije poslikav mestnih podhodov
priceli z organizacijo festivala Street Art
Fest Koper. SAFK nudi bogat spremljevalni
program in delavnice na temo grafitiranja
in priprave Sablon, vodene oglede po Ze
poslikanih podhodih, predavanja na temo
ulicne umetnosti in glasbeni program, ki
aktualno razsvetljuje urbano kulturo. S
festivalom Zelimo podpreti mlade

neuveljavljene ulicne umetnike_ce,
nadaljevati s podporo umetnosti in hkrati
promovirati enega izmed

najpomembnejsih  sodobnih  umetniskih
gibanj 21. stoletja.
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Lana Kocjanci¢, mladinska delavka CMK

CMK Studio Live je nateCaj za mlade neuveljavljene
glasbene skupine. Ker se zavedamo pomena mladih

glasbenikov za lokalno glasbeno sceno, se po najboljsih mocéeh
trudimo mladim glasbenikom_cam olajsati premik iz dnevne sobe,
preko vadnice, snemalnega studia, pa vse do odra. Tri nagrajene
skupine prejmejo snemanje avtorskih skladb in mix s profesionalnim
producentom, zmagovalec nateCaja pa snemanje videospota. Prav
kmalu se bodo letoSnje prijavijene glasbene skupine dobile priloznost
dokazati na nasem odru!

Prostovoljstvo je ena od naqjbolj pristnih in iskrenih oblik
udejstvovanja/dela. Spodbujanje miladih k aktivnemu preZivljanju
prostega Casa in njihovo mentoriranje je tudi eno od poslanstev
nasega miladinskega centra. Podporo in usmeritev mladim nudimo
skozi prostovoljstvo, kjer interesentje_ke pridobivajo znanja in
kompetence, ki jim pomagajo v nadaljnjem Zivljenju in prihodu na trg
dela. Prostovoljci_ke nudijo pomoC pri izvajanju in organizaciji
programa, predstavljajo glas lokalne mladine ter soustvarjajo vsebine
in projekte CMK-ja.
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SODELOVANJE S SVITOM

Center miladih Koper je namenjen prezivljanju kvalitetnega,
kreativhega prostega ¢asa mladih in njihovemu opolnomocenju na
podro&ju neformalnega izobraZevanja. Zelimo si, da bi v nasih
prostorinh mladi nasli udobno okolje, ki jim za njihovo varno odras¢anje
nudi ustrezne vsebine, razlicna izobrazevanja ter jih ozavesSCa o
aktualnih problematikah. V zadnjem c&asu smo zato z veseljem
vzpostavili stik tudi z Drustvom Svit, ki na nasih dogodkih informira
mladino o tvegani uporabi psihoaktivnih substanc.

KJE NAS NAJDETE?

Center mladih Koper, Gregorciceva 4, 6000 Koper

Urnik: pon - pet, 9h - 22h; v primeru dogodkov: pon - et do 22h, v
petek in soboto pa do 24h

Cetrtni mladinski center Markovec, Cesta na Markovec 65a, 6000
Koper

Urnik: pon - pet, 12.30 - 20.00 W ﬁW

Kontakt & socialna omrezZja:

E-mail: info@mladi-koper.si

Tel: +386 51 393 670

FB, IG, TikTok, YT: @CenterMladihKoper
Spletna stran: www.cmk.si
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Luka Mrak, strokovni vodja v programu Goriska varna soba, Sent

V NOVI GORICI SVOJA VRATA
ODPIRA »GORISKA
VARNA SOBA«

Po skoraj &tirih desetletjih, ko so v Bernu v Svici odprli prvo uradno
varno sobo na svetu, ter po vztrajnem prizadevanju razli¢nih
deleZnikov pri nas, je v letoSnjem letu ocitno napocdil ¢as, da programi
varnih sob zaZivijo tudi v slovenskem prostoru. S ponosom,
hvaleZnostjo in olajSanjem, v Novi Gorici svoja vrata odpira »Goriska
varna soba.

V Sloveniji so bili Ze leta 2012, po dopolnitvi 187. ¢lena Kazenskega
zakonika, formalnopravno zadosceni pogoji za vzpostavitev instituta
varne sobe, za katero so Stevilni strokovnjaki, predvsem tisti iz
neviadnega sektorja trdili, da znatno pripomore Kk urejanju
problematike uporabe drog v skupnostih. Kljub ambicioznim ter licno
pripravljenim strateskim dokumentom s podrocja prepovedanih drog,
kjer je varna soba vedno nasla svoje mesto, pa je implementacija le-
te v praksi vedno naletela na previsoke ovire. Bri¢as je k temu
odlogilno pripomogla neusklajenost razlicnih pogledov na
problematiko zasvojenosti, umanjkanje politicne volje, ter tudi
premajhna sodelovalnost med izvajalci programov ter kljuCnimi
deleZniki znotraj lokalnih okolij.

V okviru drustva Sent, kjer v razli€nih slovenskih skupnostih (Severna
Primorska, Ljubljana, Velenje) deluje uclinkovita mreza programov
zmanjsevanja Skode, smo se Vv letu 2022 prijavili na javni razpis
Sofinanciranje programov varovanja in krepitve zdravja do leta 2025,
ki ga je izvedlo Ministrstva za zdravje. Po odobritvi sredstev so v
zacCetku leta 2023 stekle projektne aktivnosti skupaj s konzorcijskima
partnerjema Mestno obclino Nova Gorica, Zdravstvenim domom
Osnovno varstvo Nova Gorica, ter Kreativho zadrugo. Z obema
konzorcijskima partnerjema v lokalni skupnosti, Ze leta uspesSno
sodelujemo pri izvajanju razliénih skupnostnih  programov ter
projektov, zato si tudi tokratnega - Goriska varna soba, brez podpore
obeh lokalnih institucij ne predstavljamo in ga pravzaprav ne bi niti
zaceli.
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Prav tako je pri vzpostavitvi programa potrebno poudariti
sodelovanje in podporo Policije, Nacionalnega instituta za
javno zdravje, pristojnega Centra za socialno delo ter

Stevilnih drugih nevladnih in viadnih organizacij, ki delujejo tako v
lokalnem, nacionalnem, kot tudi mednarodnem prostoru, pri slednjem
moramo zlasti izpostaviti podporo ENDCR (Evropske mreze varnih sob).

Goriska varna soba je v prvi vrsti socialnovarstveni program
zmanjsevanja Skode, s katerim zmanjsujemo tveganja pri ljudeh, ki
uporabljajo droge oz. so zasvojeni. Kot ostali tovrstni programi, gre za
zakonsko reguliran in zdravstveno podprt program, namenjen
reSevanju problematike uporabe drog na javnih povrSinah ter
omogocanju manj tvegane uporabe drog v higiensko ustreznih
prostorih. S programom se osredoto¢amo na interese javnega
zdravja, zdravja najranljivejSih posameznikov, interese javnega reda in
miru, temeljno izhodis€e predstavljajo c¢lovekove pravice in
demokrati¢ne svoboscine. Program vklju€uje diplomirano medicinsko
sestro, ki uporabnike usmerja, k ¢im manjsim tveganjem pri uporabi
drog, ta tveganja se nanasajo na uporabnike same ter tudi na vse
ostale ljudi, ki z uporabniki sobivamo v skupnosti. Z ustvarjanjem
specifiénih prostorov za uporabo drog namre¢ omejimo uporabo drog
na javnih mestih in prepreCujemo nastanek odprtih scen, ki imajo
svojo lastno logiko delovanja (preprodaja drog, kriminal, motenje
javnega reda in miru, javna uporaba drog, ipd.). Poleg medicinske
sestre v programu deluje tudi socialna delavka, s katero skupaqj
delujeta v smeri osnovnih ciljev programa:
. preventiva bakterijskih in_virusnih (HIV, Hepatitis idr.)_okuZb in
obolenj,
. preventiva predoziranj_ in _moZnost ucinkovite obravnave
predoziranj,
. omogocanje kontakta skritih ter teZko dosegljivin _skupin
uporabnikov drog,
. vklju€evanje in povezovanje uporabnikov drog  z drugimi
socialnovarstvenimi ter zdravstveno varstvenimi programi pomoci
v skupnosti,
. ZmanjSevanje uporaba drog_na javnih povrsinah ter preprecevanje
pojava odprtih scen.
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Goriska varna soba deluje znotraj programa Dnevni center
za uporabnike prepovedanih drog, ki je med uporabniki
drog Ze dolga leta prepoznan kot njim prijazno dnevno

zatocCiscCe, Kjer lahko poskrbijo za zadovoljevanje osnovnih ¢lovekovih
potreb, omogocen jim je stik s strokovnim in lai€nim osebjem s
podrocCja socialnega varstva, ter dostop do storitev zmanjSevanja
Skode. Ceprav sta oba programa med seboj programsko ter formalno
lo¢eni enoti, ju zaposleni in uporabniki dojemamo kot skupen ter
integriran sistem storitev zmanjSevanja skode. V varno sobo tako
uporabniki vstopaqjo iz prostorov dnevhnega centra, kjer v sprejemni
sobi uporabnika sprejme bodisi medicinska sestra ali socialna
delavka.

Ob prvi uporabi programa (vkljuéitvi) se z uporabnikom opravi
poglobljen intervju, kjer pridobimo Stevilne podatke glede socialnega
ter zdravstvenega statusa, opravi se legitimacija, posebno pozornost
namenimo tudi posameznikovi uporabi drog. Za nadaljnje vstope
uporabnik pridobi anonimizirano Sifro, zaposlena pa vsaki¢ znova
beleZi vrsto uporabljene droge, nacin uporabe, ter druge izstopajocCe
znacilnosti posameznika pred in po uporabi droge. Pred vsako
posamezno uporabo je pomembno, da uporabnik izpolnjuje pogoje
(vklju¢enost v program, primerno psihofizicno stanje, upostevanje
pravil programa), ki mu omogocajo uporabo varne sobe. Po
opravljenem razgovoru s strokovno delavko mu ta pripravi ustrezne
materiale za uporabo drog, uporabnik pred vstopom odda osebne
pripomocCke v zato namenjen prostor ter zgolj z odmerkom substance,
ki jo sam prinese v program, vstopi v enega od dveh prostorov varne
sobe, odvisno od nacdina apliciranja substance - kadilnico ali sobo
namenjeno inijciranju ter njuhanju drog — in drogo tam uporabi.

Navzoéa zaposlena v programu ob tem ostaja v sprejemni sobi ter
uporabnika spremlja preko stekla, z njim je povezana tudi preko
zvocéne naprave. V primeru zdravstvenih zapletov tako Ilahko
nemudoma reagira po protokolu posredovanja, poleg tega sta obe
zaposleni strokovnjakinji posamezniku na voljo pred ali po uporabi
droge, glede na specifiko njegovih zdravstvenih ali socialno varstvenih
potreb.
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Luka Mrak, strokovni vodja v programu Gorigka varna soba, Sent

Ceprav je bila vzpostavitev programa Goriska varna soba
zahtevna in je od vseh konzorcijskih partnerjev terjala
veliko inovativnosti, truda, predvsem pa sodelovalnosti ter

prilagodljivosti, se poglavitno delo v resnici komaj zac¢enja. Pri tem ne
mislimo zgolj neposrednega dela z ljudmi, ki droge uporabljajo, temvec
predvsem dela, ki bo usmerjeno v skupnost ter SirSo strokovno ter
lai¢no javnost. Z vidika paradigme zmanjSevanja Sskode se nadejamo,
da bo GoriSka varna soba presegla zgolj izvedbeni okvir storitev,
temve¢ bo posegla tudi v diskurz druZbenega spoprijemanja s
socialno izkljuéenimi ljudmi, Zive¢ih na druzbenem robu (ali onkraj) in
ob tem izpostavila odnos, ki ga do teh ljudi vzpostavljamo.

Socialno delo ter zmanjsevanje skode namrec izhaja iz predpostavk
sprejemanja, vklju€evanja in krepitve moci najranljivejSih, ob tem pa
verjamemo, da s tem ne vplivamo zgolj na spreminjanje veden]
uporabnikov samih, temve¢ Ilahko ob tem vplivamo tudi na
spremembe v $irsi skupnosti, druzbi. Zelimo si, da bi Goriska varna
soba sluZila kot izhodis€e za nadaljnjo razpravo med razli¢nimi

strokami, akterji politike drog ter lai€no javnostjo, in kot dobra praksa
sluzila logi€nemu sosledju odpiranja tovrstnih programu v drugih
urbanih sredis¢ih Slovenije.

(e

Goriska
Varna
Soba

Avtor fotografije: Luka Mrak
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Mirjana Palci¢ Bubnic, psihoterapevtka, socialna delavka

POGLED NA SUPERVIZIJO SKOZI
~ NASA
PRICAKOVANJA

Ceprav smo strokovnjaki usklajeni, da predstavlja supervizija metodo
trajnega ucenja za strokovno in osebnostno rast posameznika v
razlicnih poklicih, se izvedba te metode med supervizorji razlikuje.
lzvedba je odvisna od supervizorjevega razumevnja, kaj je strokovna
in osebnostna rast, in kako posamezniku to skozi supervizijski proces
omogocati.

Naloga supervizorja je vodenje
posameznika/supervizanta in  skupine v
proces Sirjenja in poglabljanja znanja s
katerim si bo omogodil kvalitetnejse in bol;
avtonomno strokovno delo. S poglobljenim
Znanjem in razumevanjem svojega
delovanja supervizanti vzpostavljajo bolj
zadovoljujoCe odnose, tako Vv svojem
profesionalnem kakor v osebnem Zivljenju.
Moje vkljuCevanje kot supervizorke temelji

na razumevanju ¢lovekovega delovanja kot

delovanje zaprtega sistema, kar pomeni, da smo ljudje notranje
motivirana bitja, ki se vseskozi vedemo v skladu s pomenom, ki ga
pripisujemo vedenju drugih in zunanjim okolis¢inam. Skozi Zivljenje smo
si oblikovali to€no doloCene predstave kako naj bi se, tako mi kakor
drugi vedli ali kako naj doloCene okolis€ine izgledajo, da bi se mi
pocutili dobro. Imeli zadovoljene nase potrebe tako eksistencialne
kakor psihi¢ne. Vsak zase ve kaj je zanj dobro v konkretni situaciji. Iz
teh nasih predstav si mi oblikujemo pricakovanja, ki so vseskozi
prisotna, vklopljena. Vseskozi vrednotimo ali se drugi vedejo v skladu z
nasimi pri¢akovanji ali ne. Ko se ne vedejo v skladu z naSimi
pricakovanji, se pocutimo slabo, ko se, se pocutimo dobro.




Mirjana Palci¢ Bubnic, psihoterapevtka, socialna delavka

Ker je na$ organizem stalno v pogonu z namenom
ohranjanja dobrega pocutja, skusamo vplivati, na drugega
na okolis€ine, da bi bile usklajene z nasimi pricakovaniji.

Vendar pa nas vpliv na drugega dolodi ta drugi. Kar pomeni, da je od
pricakovanj drugegaq, ki jinh goji do nas odvisno kako nas bo doZivel.

Z razumevanjem in ozavesCanjem, da vedenje in pocutje drugega
govori o tem kako nas drugi dozZivlja, ( ko se vedemo v skladu z
njegovimi pricakovanji ali ko se ne vedemo v skladu z njegovimi
pricakovaniji) lazje pristopimo k tej osebi in se zanimamo za njegova
pricakovanja.

Kljub naSemu zanimanju in razumevanju _‘_.h “""-...

kako se drugi ob meni pocluti, Se vedno * 1-'" o
nimamo zagotovila, da bo drugi nas

razumel oz. uresniCil nasa priCakovanja.

¥ F
Ne zato, ker jih ne bi bilo moZno fizicno
uresniciti, ampak, ker noCe odstopiti od &7
svojih  pomenov, vrednotenj nasega ||' ]I

vedenja.

Npr. ko verjomem, da mi nekdo skozi kritiko sporo¢a, da mu jaz
povzro¢am slabo pocutje, kar ni bil moj namen, lahko avtomati¢no,
samodejno pripisem tej osebi, da mi s tem, ko me kritizira sporoca, da
nisem ok, me ne sprejema, me zavraca

Ker so nasi pomeni avtomatizirani se do razumevanja teh pomenov
obic¢ajno zelo tezko dokopljemo sami saj jih v velini primerov ne znamo
takoj prepoznati. Vedno pa znamo prepoznati ali se pocutimo dobro
ali slabo. Na supervizijskin sreCanjihn se ob dolo¢enem gradivu
supervizanta posvecamo ozavescanju in razumevanju nase zaznave,
poimenovanju obcutkov, ki jih ob tem zadutimo in iskanju pomenov s
katerimi smo si nehote ustvarili te oblutke. Z razumevanjem sebe in
drugega si supervizanti omogocajo boljSe sodelovanje v medosebnih
odnosih, tako v delovhnem kakor v domacem okolju.

g Ptz s




Jasna Cernoda, dr.med., prof. dr. Mojca Mati&i&, dr. med.

HEPATITIS C

Kroni¢na okuzZzba z virusom hepatitisa C je eden izmed glavnih
vzrokov kroniCnega hepatitisa, ciroze, jetrocelicnega raka in
presaditve jeter v razvitih drzavah.

Do same okuzbe lahko pride predvsem ob izpostavljenosti
okuZeni krvi, do katere lahko pride ob souporabi igel, brizg in
drugega pribora za injiciranje ter njuhanje drog in s tveganimi
spolnimi odnosi.

Sam potek bolezni je dolgotrajen in brezsimptomen, okuzeni pa
velikokrat posiCejo pomocl Sele po vel letih ali desetletjih, ko
pride do Ziv€jenje ogroZajolih zapletov in nepopravijive
poskodbe jeter.

Hepatitis C je bolezen jeter, ki jo povzroCaja virus hepatitisa C
(HCV).

Hepatitis lahko povzroc¢ajo tudi drugi virusi (virusi hepatitisa A, B,
D in E) in nekateri drugi dejavniki. Virusni hepatitisi se med seboj
razlikujejo po nacdinu prenosa okuzbe in vplivu na zdravje.

S cepljenjem lahko prepredite le hepatitis A in hepatitis B.
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Jasna Cernoda, dr.med., prof. dr. Mojca Mati&i&, dr. med.

Virus hepatitisa C se prenasa pri vnosu okuzZene krvi v telo.

Najpogostejsi nacin okuibe s HCV je uporaba
okuZenega pribora za vuZivanje nedeovoljenih
drog (z injiciranjem ali njuhanjem)

OkuZite
opravljeni tetovaziin “piercingu”

se

lahko

tudi pri neprofesionalno

\\l

Lﬂﬂl’

Mozien, a zelo redek je tudi prenos virusa med
druzinskimi €lani oz. élani skupnega gospodinjstva,
predvsem zaradi skupne rabe osebnega pribora
(britvice, zobne krtacke, pribor za urejanje nohtov, itd.)

1993.

Okuzeni so

lahko tudi vsi
transfuzijo krvi ali krvnih pripravkov pred letom

tisti, ki so prejeli

OkuZba pa se lahko prenese tudi pri spolnem stiku
z okuzZeno osebo (predvsem med moskimi, ki imajo
spolne odnose z moskimi) in z okuZene matere na
novorojenca.

Virus hepatitis C se NE PRENASA pri obi&ajnih socialnih stikih z ljudmi!
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Jasna Cernoda, dr.med., prof. dr. Mojca Mati&i&, dr. med.

KAKO POTEKA OKUZBA S HCV?

OkuZba s HCV poteka najpogosteje brez znakov bolezni, le redko se
pojavi rumenica koZe in drugi znaki, znacilni za nenadno vnetje jeter.

Po okuZbise virus le redko odstrani iz telesa in pri vecini okuzenih
jetrih vztraja vse Zivljenje; govorimo o kroni¢ni okuzbi s HCV.

Kroni¢na okuzba s HCV povzro¢i kroni¢no vnetje jeter (kronicni
hepatis C), ki najveCkrat dolgo poteka prikrito, brez bolezenskih
znakov, tako da bolezen pogosto odkrijemo povsem naklju¢no.

KAKO ODKRIJETE HCV?

Potreben je rutinski odvzem krvi v kateri bodo s
posebnimi testi ugotovljali prisotnost protiteles
proti HCV (anti- HCV).

Protitelesa proti HCV se pojavijo v krvi v povprecju Sele 8-12
tednov, najvec pa do 6 mesecev po okuzbi.

»

V primeru pozitivhega izvida anti- HCV je potrebna dodatna preiskava

krvi za dokaz prisotnosti virusa v krvi (HCV RNA).
Pozitivni izvid HCV RNA pomeni, da ste okuZeni z virusom hepatitisa C.

KJE SE LAHKO TESTIRATE NA OKUZBO
S HCV?

« pri osebnem zdravniku
« Vv enem od centrov za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od

prepovezanih drog (CPZOPD)
TESTIRATE SE LAHKO NA KLINIKI ZA INFEKCIJSKE BOLEZNI IN VROCINSKA

STANJA UKC LJUBLJANA:
@ ANONIMNO IN BREZPLACNO, BREZ NAPOTNICE AL ~ Univerzitetni g
KARTICE ZAVAROVANJA klini¢ni center ljubljana
University Medical Centre Ljubljana

& VSAKPONEDELJEK MED 12:00 IN 14:00 URO




ZAHVALA

Zahvala vsem financerjem in donatorjem, posameznikom in
zaposlenim za vas trud in dobrosrénost.

Ni jih besed , ki bi lahko opisale naso hvaleZznost za vaso pomoc. Da
nas vidite, sliSite in ste pripravljeni pomagat. V teh letih brez vas ne bi
bilo nas.

Vsaka donacija za drustvo pomeni dodatno vrednost programa in
laZje izvajanja le-tega.

(Loslon Ol faper

NASI FINANCERJI IN DONATORJI V LETU 2024:

« Ministrstvo za delo, socialne zadeve in enake moZnosti
. Mestna obcina Koper

« Obcina Piran

. Obc&ina Ankaran

. Slasc€i¢arna Klasika

« Ministrstvo za zdravje

« Kmetijska zadruga Agraria Koper

. Pekarna Europa

« Birokop d.o.o.

- LIDL
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DONACIJA

DONACIJA JE LEPA GESTA, ZATO LAHKO DONIRATE TUDI VI,
IN SICER:

» Donacija 1% dohodnine -
(ve€ informacij na nasi spletni strani):
www.svit-kp.org/obrazec-za-donacijo
ali

» davéni upravi: www.edavki.durs.si

» preko nasega TRR raduna: SI56 1010 0003 5493 750
odprt pri Intesa Sanpaolo Bank
ali

» osebno ( zivila, oblacila, obutev, odeje, Sotor, ipd...)
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“VSAK CLOVEK BIJE SVOJO BITKO O A

_KATERI
NE VEMO NICESAR, ZATO BODIMO
PRIJAZNI.

VEDNO.”

LETOSNJO BARVO SVIT CASOPISA SMO

OBARVALI V ORANZNO, SAJ LE-TA 1ZZAREVA
TOPLINO IN VESELJE.

Je optimisti¢na in o&arljiva, prinada spontanost in
pozitiven pogled na zZivljenje. Ohranja nas motivirane in
nam ponuja ¢ustveno moc v tezkih ¢asih.

Pomaga pri prilagoditvi novih idej, osvobaja omejitve
duha in nam daje ob&utek, da smo kar smo.

IZDAJATELJ: UREDNICI:
Drustvo za pomo¢ odvisnikom in njihovim druzinam Gordana Ov¢&ina in Andreja Vrcko
Svit Koper

Ljubljanska cesta 6,
6000 Koper




